KURALLAR / SINIRLAR

DAVRANIS KAZANDIRMA, DAVRANIS KALDIRMA

Kuralar her yasta konabilir mi?
Kardegler arasinda sinir
farkhliklari olabilir mi?

Sinirlart - gizerken nasil  bir yol
izlemeliyim.

Ceza mi vermeliyim, gérmezden mi
gelmeliyim.
Cocugum sorumluluk sahibi

olmasa ne kaybeder.

KURALLAR OLMALI MI?

Elimizde bir kagit hi¢ bir
levhanin olmadigi bir yerde
adres bulmak bizim igin ne
kadar zorsa, c¢ocuklarimiz

iginde kurallarin olmadigi bir
hayatta ilerlemek o kadar
karmagiktir.

KURALLARIN AMACI NE?

Kurallar anne baba ve
gocuklar arasindaki iliskilerin
tanimlanmasidir.  Cocuklar
sergiledikleri davranislar son-
rasinda anne ve babay! g6z-
lemleyerek sinirlarini ve size
kars: olan davranig boyutlarini
belirlerler. Ornegin, ¢ocu-
gun yapmis oldugu davrani-
sin  yonetilmesi esnasinda
kullandiginiz  yontemler ve
tutumlar, onun da size karsi
olan davranis ve tutumlarini
belirleyerek sizinle iligkile-
rini bu yonde siirdiirecektir.

Kurallar  gocuklarimizi

olasi tehlikelerden korumayi
ve glivenli bir ortam olustur-
may! saglar. Kurallar insan-
larin birlikte yasarken ihti-
ya¢ duyduklari diizenin sag-
lanmasina da yardimci olur.

Kural koyarken amacimiz hig bir zaman gocugumuzu cezalandir-
mak degil, yasamin olasi acili yasantilarindan onu korumaktir.
Ve yine amacimiz bunu yaparken hatayla ya da deneme yanilma
yoluyla 6grenme yerine siirekli olmamasi sartiyla genel olan ku-
rallarda bagkalarinin deneyimlerinden 6grenmesine yardimci

olmaktir.



KURALLAR/SINIRL AR

UC KURAL KOYMAMODELI

Serbest Model

Sinirlari olmaksizin
Ozgiirlik

ikna Yoluyla Problem Cézme

Kazanan- Kaybeden

Otokratik Ve Cezalandirici
Model

Ozgiirliik Olmaksizin
Siirlar

Gug Kullanarak Problem Cozme

Kazanan - Kaybeden

Demokratik Model

Sinrrlar I¢inde
Ozgirlik

isbirligi Ve Giiven icinde Problem
Cozme
Kazanan - Kazanan

ANA - BABALARIN
INANCI

Cocuklar igbirliginin en dogru
yol oldugunu anladiklar: zaman
isbirligi yaparlar.

Benim gorevim gocuklara
hizmet vermek ve onlari
mutlu etmektir. Cocuklarimi
lizen sonuglar etkili
olamazlar.

COCUKLAR NE
OGRENIR

"Kurallar benim igin degil ba

kalar: igin vardir, ben istedigi
mi yaparim” ana babalar gocuk-
larinin  sorunlarinin  ¢oziimdiin-

den sorumludurlar.

SERBEST MODEL

GUC VE KONTROL

Hepsi Cocuklarda

PROBLEM COZME
SURECI

Ikna ederek problem ¢ozme.

e Kazanan - kaybeden
( cocuklar kazanir)

e Problem ¢ozme asa-
malarinin gogunu ana-
babalar gergeklestirir.

COCUKLAR
NASIL
TEPKI VERIR

Sinirlar: test ederler, kuralla-
ri ve otoriteyi zorlar ve red-
dederler, soylenenleri duymaz-
mazdan gelirler, s6zleriyle ana
babalarini yipratirlar.




OTOKRATIK VEYA CEZACI YAKLASIM

ANA-BABALARIN
INANCI

Eger aci cekmezlerse, gocuk-
lar 6grenemezler, cocuklar si-
zin yontemlerinizden korkmaz-
larsa sizin kurallariniza sayg
Cocuklarimi
kontrol etmek benim gorevim

gostermezler.

¢ocuklarimin
¢ozmek benim goérevim.

problemlerini

COCUKLAR NE
OGRENIR

Cocuklarin problemlerini ¢oz-
mek ana babalarin sorumlulu-
gundadir. Iletisimde ve prob-
lem ¢ozmede kirici yontemler.

ANA-BABALARIN
INANCI

Cocuklar problemlerini kendi
baslarina ¢ozebilirler. Cocukla-
ra segenekler sunulmalidir ve
bu segtikleri davraniglarin
sonuglarindan ders almalarina
izin vermelidir. Yireklendirme,
isbirligini arttirmanin etkili bir
yoludur.

COCUKLAR NE
OGRENIR

Sorumluluk

Isbirligi

Bagimsizlik

Kurallara ve otoriteye saygi
Benlik kontrolii

GUC VE KONTROL

Hepsi
Anne Babada

DEMOKRATIK YAKLASIM
GUC VE KONTROL

Gocuklara, ancak sorumlulukla
tasiyabilecekleri kadar

PROBLEM COZME
SURECI

«Zorla problem g6zme

eCocugun aleyhine kazanan
kaybeden (ogretenler kaza-
nir).

«Biitiin problem ¢ozme asama-
larini ana babalar yiiritir ve
kararlari onlar alir.

« Slireci ana babalar yénetir ve
kontrol eder.

COCUKLAR NASIL
TEPKI VER IR

Ofke, inatcilik
Intikam, isyan
Geri ¢ekilme,
Korkuyla bastirilima

PROBLEM COZME
SURECI

Isbirligi

«Kazanan-kazanan

«Karsilikl saygiya dayanir.
«Cocuklar problem ¢ézme sii-
recinin aktif katilimsilaridir-
lar.

COCUKLAR NASIL
TEPKI VERIR

Daha gok isbirligi

Sinirlarin daha az test edilmesi
Kendi baslarina problemlerin
¢oziilmesi.

Ana-babalarin sézlerini ciddiye
alma.



KURALLAR/SINIRLAR

DAVRANIS KALDIRIRKEN - KAZANDIRIRKEN
DIKKAT ETMEMIZ GEREKENLER

PLAN

Gocugumuza kurallar koyarken bu kurallar mutlaka bir
plan dahilinde yapilmahdir. Ciinkii plansiz olarak kural koymaya
galismak diizenli olmayacagr igin tutarh bir tutum
sergilenemez. Gerekirse plan igin bir gizelge olugturulmali ve
gocugun gorebilecegi bir yere asilmalidir.

Plan yaparken, planin uygulanabilir olmasi 6nemlidir.
Bunlardan ilki plan igindeki sorumluluklarin yapilabilir
olmasidir. Ikincisi, planda sorumluluklar ve yapilacaklari
zamanlar, esneklikleri ile birlikte yer almalidir. Ugiinci bir
nokta da, ¢ocugumuza verdigimiz gorevlerde onun
yoéntemlerine saygi duymali ve miidahale etmemeli, miikemmeli
beklememeliyiz. Bu konulara dikkat edilmedigi, taktirde
gocugumuz kendine 6zgii ¢oziimler gelistiremeyecek, problem
¢ozme becerilerini kazanamayacak, 6zgiiven sorunu yasaya-
caktir.

TUTARLILIK

Cocuga davranis kazandirirken en 6nemli noktalardan biri de bu kurallarda tutarli olmaktir.
Aksi taktirde gocukta kurallarin kalici olmadigi, gerektiginde gignenebilecegi diisiincesi yerlesir.

Tutarlihiktaki ilk asama ise anne ve babanin soz
ve davraniglarinda tutarli olmasidir yani anne babanin
soyledikleriyle davraniglari tutarli olmahdir. Ciinki
davraniglar sozle degil yapilanlarla sekillenir.

Dikkat edilmesi gereken diger bir nokta ise
gocuga verilen tepkilerde tutarli olmaktir.

Davraniglarin sonuglari onceden kararlastiriimali
ve her davranis tekrarinda bu yaptirim uygulanmalidir.

Bu gibi durumlarda yaptirimlardan kesinlikle
vazgegilmeden siirekliginin korumasi gerekmektedir.




KURAL/SINIR KOYARKEN DAVRANIS KALDIRIRKEN - KAZANDIRIRKEN
DIKKAT ETMEMIZ GEREKENLER

ESNEKLIK

Cocuga koyulan kurallarin islevsel olabilmesi igin siirekli-
liginin olmasi sarttir. Sireklilik olmadigi zaman gocuk kurallar
benimsemekte zorlanacaktir. Tatil, hastalik.. vb. olaganin
disindaki durumlarda kurallar esnetilebilir diizeyde olmalidir.
Ancak yapilacak esneklikler 6nceden aile bireyleri tarafindan
konusulmali, ortak bir karar verilmelidir. Esnekliklerin
uygulandigi zamanlarda bu durum gocuga nedenleri ile birlikte
agtk ve net olarak agiklanmali, gegici bir durum oldugu
belirtilmelidir.

BIRLIKTELIK

GCocuklarin  kurallara daha
kolay uyum saglayabilmesi igin
dikkat edilecek diger nokta ise
kurallarin gocukla birlikte
olusturulmasidir. Bu sekilde
gocuklarin kurallara uymasi daha
kolay olur. Boylelikle, kurallara
karar verilirken s6z sahibi oldugu
igin, gorislerinin degerli oldugunun
farkina varacak, kendini degerli
hissedecek ve kurallara uyum istegi
artacaktir.

IZINLER

Kurallarin gizmis oldugu sinirlar iginde gocugumuz 6zgiir olmalidir. Plan dahilinde olmayan
ama planimizi etkileyen bazi durumlarda ( arkadaslari ile bir etkinlik, okul etkinlikleri, bekledigi bir
filmi izleme gibi), sorumluluklar: bir miiddet erteleyip, durum ortadan kalktigi zaman gérevini
yapmasini  saglayabilirsiniz. Bu hem gocugumuzun sorumluluklarini bir engel olarak gérmesini
engelleyecek, hem de size karsi kizginhgini tiim sorumluluklarina yansitmamasini saglayacaktir.



KURALLAR/SINIRLAR

KISALIK - ACIKLIK - NETLIK

Kurallar gocuklarimizin yaslarina uygun olarak agiklanmali, agiklamalarda kesin ve
net bir ifade kullaniimalidir. Cocuklar bizim isteklerimizin 6nem ve onceliklerini anlamakta zorlana-
bilirler. Bunun igin kullanacagimiz dil gocugun konunun énemini anlayacagi sekilde yargilar igermeli-
dir. Ornegin; aksam eve geg gelme demek yerine, aksam saat 18:00 da evde olmani istiyorum de-

mek gocuk igin karmasay! da ortadan kaldiracak-

NEDENLERI ANLATMAK

Kurallar gocuklarimizin
mutlulugu ve giivenligi igin vardir.
Cocuklarmiza kural koyarken, bu
degisikliklerin hayatinda ne gibi
farkhliklar yaratacag
onlarin anlayabilecegi, yaslarina uy-
gun bir diller anlatiimali ve kullandi-
gimiz ciimlelerin, mimiklerimizin net
olmasina dikkat etmeliyiz. Kurallarin
sonuglart hakkinda bilgi verirken;
"Babanla karsi karsiya gelirsin®,
"Allah yakar"”, "Arkadaslarinin ya da
sevdiklerin arasinda rezil olursun”
gibi korkutucu ifadeler yerine onla-

FARKLI ¢OZUM YOLLARINI
DUSUNDURMEK

Cocugumuza  kural
koyarken  mutlaka  ku-
rallarin  koyulma nedenini
anlatmaliyiz. Ancak bazen
gocugumuza sadece
nedenleri anlatmak yeterli
gelmeyebilir.  Bu  gibi
durumlarda g¢ocugumuzun
farkli  ¢oziim  yollar:
diistinmesini saglamak
etkili bir yoldur. Bu sayede
gocugumuz hem kurallarin
koyulma sebebini daha iyi
anlayabilecek hem de al-

ra getirecegi kazanglar iizerinden ternatif ¢ozim yollarini gorebilecektir. Bu sa-
konusmak g¢ocugun kisiligi agisindan yede ileriki donemlerde de sorunlarla basa ¢ik-
da gok onemlidir. mada, ¢ozim yollar1 bulmakta zorlanmayacak

problem ¢ézme becerileri artacaktir.

Sinwrlar; coeuklanmz=in hareket alanini elinden almak degil,
hareket edebileceZi guvenli ortamin cizilmesidir.

YASA UYGUNLUK VE GERCEKLIK
3 yasindaki gocugumuzdan kitap okumasini
Beklemek nasil olagan disi bir durum ise 11
yasindaki gocugumuzdan da saat 20:30 da
uyumasini beklemek o kadar olagan digidir.
Kurallarimizive sinirlarimizi gizerken
gocuklarimizin birgok 6zelliginin gelismesini de
etkileyebilir. Bu durum arkadaslari arasinda sosyal
gelisim, bilissel gelisim agisindan geri kalmasina,
6zgliven sorunu yasamasina ayrica her seyi
baskalarindan bekleyen bir birey olmasina neden
olabilir.



KURAL/SINIR KOYARKEN, DAVRANIS KALDIRIR- KAZANDIRIRKEN
DIKKAT ETMEMIZ GEREKENLER

KURALLARDA ZAMAN

Kural, davranis gergeklestikten sonra o
davranigin bir daha tekrarlanmamasi icin konur. Bu
esnada ¢ocugumuzla kurmus oldugumuz diyalog
kuralin neden gerekli oldugunu anlamasina ve bu
kurala daha fazla uyum goésterme ¢abasinda
olmasina yardim edecek nitelikte olmalidir.

Kiglik yastaki ¢ocugumuzun bizden habersiz
olarak arkadaslarinin yanina gitmesi uygun bir dav-
ranis degildir. Cocugumuz eve geldigi zaman ona kiz-
mak yerine yapmis oldugu davranisin neye neden
olabilecegi  hakkinda  bilgi  verdikten  ve
kaygilarinizdan bahsettikten sonra bir daha
tekrarlanmamasi igin kisa ve net bir dille "Bir daha
benden habersiz disari gikmani istemiyorum”, “bir
dahaki sefer arkadaslarinla oynamak igin disari
¢ikmak istersen bana haber vermeni istiyorum”
demeniz daha etkili olacaktir.

OLUMLU DAVRANISLARIN TAKDIR EDILMESI- TESVIK VE GOZARDI

Cocuklar her yas donemi igin, yapmis oldugu davranislarinin gevresindeki yetiskinler ve akra-
balarinca geri bildirimlerini snemserler ve bagarilarinin da takdir edilmesini isterler. Ilgisiz gibi go-

cersen

basardiklari bir is sonrasinda g tip takdir verilir;

Kisilige geri bildirim : " Sen ¢ok akilli bir gocuksun, gok giiglisiin."”

Davraniga geri bildirim : " Onceden planlama yapman islerini zamaninda
bitirmeni sagladi.”

Stratejik geri bildirim : " Bu ig igin azimli, kararli davrandin ve kargilastigin

zorluklara ragmen isi istedigin sekilde sonucuna ulastirdin.”

Cocuklarimiza geri bildirim de bulunurken unutmamiz gereken bir noktada; yapmis olduklari
hatali davraniglardaki konusmalarimiz ve verecegimiz ceza gocugumuzun Kisiligine ya da énceki yap-
tiklarina gore degil sadece o anki yapmis oldugu davraniga yonelik olmalidir.

Ancak gocugumuzun bizim istedigimiz yondeki davraniglarini aninda tesvik ve takdir etmemiz
gerekmektedir. Boylece davranisin pekismesini saglayarak goriilme sikhgini artirmis oluruz.

Kisaca soylemek gerekirse gocugumuzun yapmis oldugu olumlu davranisi pekistirmekte
gosterdigimiz gayreti, olumsuz davraniglarda kullanmamak davranis kazandirmada bir yontem olarak
kullanilmaktadir.



KURALLAR/SINIRLAR

NEDENINI DUSUNMEK

Kural koyarken unutulmamasi gereken bir diger nokta da; kurallara uyulmasinin hakli sebeple-
rinin oldugu kadar, uyulamama sebeplerinin de olabilecegidir. Ciinki bazi sebepler, kurallarda
esneklik yaratilmasina sebep olabilecek, onlarin kontroli disinda da gergeklesmis olabilecektir.
Ornegin; cocugumuz aksam yemedi yemek istemiyorsa, bunun sebebi midesinin bulanmasi, yemekten
hemen once yemesine izin verdigimiz meyvenin aghgini bastirmasi ya da fiziksel bir rahatsizliginin
olmasi olabilir. Cocuklarimizin sinirlarini gizerken bu gibi sinir gizgisini zorlayan durumlarin g6z
onlinde bulundurulmasi, davranis kazandirirken ve sinirlari gizerken gerekli tutumlardir.

Ayrica  davranisin  nedenlerinin
disiindlmesi, nedeninin bulunmasi
kurallarin islevselligini de artiracaktir.
Cocuklarimizin var olan sorunlarindan
dolayr uyamadigi sinirlar igin baski
yapmak, onlarin diger kurallara karsida
tepki olusturmasini saglayabilir.
Gocuklarimiza gizdigimiz kurallar farkh
farkli olsa da, gocugun kazandigi yeti
kurallara uymak gibi tek bir davranis
olarak algilanacagindan, cocuklarimizin
yapabilecegi sinirlar vererek onlarin
yapabilirligini arttirmak, diger kurallara
uyma konusunda onlari daha istekli hale
getirecektir.

ORNEK OLMA

"Cocugum hig kitap okumuyor”

“Elbiselerini toparlamayi bir tarld
ogretemedim”
"Ben  zorlamazsam  diglerini  bir  tirld
firgalamiyor “ vs.

Bu gibi yakinmalar aile iginde siirekli ol-
maktadir.  Cocugumuzdan kitap  okumasini
isterken bizler ne yapiyoruz, onlarla birlikte -
dislerimizi fircaliyor muyuz?... rentt?
Anne  babalar  gocuklarindan  yapmasini i
bekledikleri davranis igin oncelikle model ' ;
olmalidirlar. Cocuklar, ozellikle okul oncesi ‘ ?‘ ‘

yaslarda anne babalarini taklit ederler.




KURAL/SINIR KOYARKEN, DAVRANIS KALDIRIR- KAZANDIRIRKEN
DIKKAT ETMEMIZ GEREKENLER

SECENEK SUNMAK - ORTAK ISLERDE KENDI ISINI SECMESI VE
KARARINT KENDISININ VERMESINI SAGLAMAK

"Cocugumuza davranis kazandirirken dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de ona segenek
sunmaktir. Ornegin sabah kahvaltida gocugumuza * kahvaltida ne yemek istersin?” diye sorma yerine
“yumurtani haslanmis mi rafadan mi yoksa tavada mi istersin ?" diye sordugumuzda hem gocugumuzu
bizim istediklerimiz dogrultusunda yénlendirmis oluruz hem de ona kendi tercihini yapma sansi vermis
oluruz. Bu sebeple gocugumuza segim sansi verirken bu segimlerin gergevesini gizmemiz hem sinirin
oldugunu anlamasina hem de gizilen sinir igerisinde 6zgiir oldugunu anlamasina yardimci olacaktir.

Ayrica aile iginde ki sorumluluklarin paylagiminda tiim ailenin ortak olarak katilimi ile olugturul-
mali ve tim fertlerin fikirleri alinmalidir. Ortak islerde kendi sorumlulugunu kendisi belirleyen gocugun,
almis oldugu sorumlulugu yapma egilimi daha da artacaktir.

DAVRANISIN SONUGCLARINI ACIKLAMAK DAVRANISIN ZARARINI 6OSTERMEK

Cocugumuzun  kurallara  uymasi  igin  kurallar:
benimsemesi 6nemlidir. Kurallari benimseyebilmesi igin de
gocugumuzun  kurallarin  sonucunu  gérmesi  onemlidir.
Cocugumuza uzun uzun nasihat vermek yada anne - baba rolii ile
onlari korumak amaciyla ¢oziim yollari sunmak, gocugun hata
yaptigi zaman sizden uzaklagmasina, yalan soylemesine kendisini
problem ¢ozemeyen bir birey olmasina ve iletisimi kesmesine
neden olabilecektir.

Cocuklarimiza yasantilarimizdan da ornekler vererek
hatalarinizdan bahsederek net ve agik bir sekilde neden
olabilecek sonuglar hakkinda da bilgi verirsek ve o kuralin
neden var oldugunu agiklarsak kurallarin gerekliligini daha iyi
anlayacak, kurallari benimsemesi ve uymasi daha kolay
olacaktir.

KARDESLER ARASINDA ADALET VE CINSIYET AYRIMI

Kardesler arasinda koyulan kurallar mutlaka adil olmahdir. Kurallarin yaptirimi konusunda adil
olmayan tutumlar kurallara uyum konusunda sorunlar yasanmasina, kardesler arasinda kiskangliga vb.
durumlarin olugsmasina neden olmasi kaginilmazdir. Cocuklarimiza koydugumuz kurallarda ve yaptirimlarda
farkliliklar olabilir. Bu farkhliklar kurallar da; yasa gore ve cinsiyete gore yapabileceklerinden
kaynaklanabilir. Ornek ,7 yasindaki cocugumuz kendi odasini diizeltebilecek yeterlilije sahiptir. Ya da 11-
12 yaslarinda kiz ve erkek gocuklarimizi fiziksel olarak ayni yeterlilige sahip olmayacagi igin fiziksel
yeterlilik gerektiren igleri ayni beceride yapamayabilirler. Bu konuda asil dikkat edilmesi gereken,
yapilan ihlale gore cezalarin yada yaptirimlarin kardesler arasinda yakin olmasi, benzer durumlara
benzer yaptirimlarin uygulanmasi ve en onemlisi olumsuz durumlarda adil bir sekilde, kararli ve esit
yaptirimlarin uygulanmasidir.



Cocugumuzun ileri yaslardaki gelisiminde 6nemli noktalardan biri de sorumluluk bilincini kazan-
masidir. Bu bilinci kazanabilmesi igin gocugumuza sorumluluk alma aliskanhgini kazandirmak ve almis ol-
dugu sorumluluklarin ¢6ziim yolunu kendine birakmanin 6nemli oldugu kadar, almis oldugu sorumlulugu
yapmadigi takdirde, ya da belirlenen bir siniri astiginda sonuglart ile onu karsi karsiya birakmakta son
derecede onemlidir. Ornegin; gocugunuz édevlerini yapmiyorsa, okula gittiginde 6gretmenine gerekli
agiklamayi biz degil o yapmalidir. Ciinkii 6dev yapmak 6grencinin sorumlulugundadir ve bu sebeple ddevi-
ni yaptiginda 6vgliyi alan gocugun, yapmadig
durumda da gerekli agiklamayr yapmasi
gerekmektedir.  Ayrica  odev  yapmak
gocugumuzun sorumlulugudur. Bunun igin onun
yerine odevlerini yapmakta son derece
sakincahdir. Gocugumuzda olusturmak
istedigimiz sorumluluk bilinci ve kurallara
uyma  becerilerinin  gelismesi  agisinda
gocugunun yerine onun goérevlerini yapan bir
aile, gocugunun bu becerileri kazanmasinda en
biyik yarayr agacaktir. Ama yapmakta
zorlandigi ve yardim istedigi durumlarda ise
yardim edilebilecegi de unutulmamaldir.
Boylece hem sorumlulugunu kendi yerine
getirmis olacak, hem de gerektiginde yardim
isteyebilen, isteklerini dile getirmekte zorlan-
mayan bir birey olacaktir.

Cocugumuzun yetismesindeki &nemli
kavramlardan biri de sorumluluk bilincini alma-
sini saglamaktir. Bu yiizden kural koymak ka-
dar, gocugun kurallara uymadiginda sonucunu
yasamasi da onemlidir.




	Elimizde bir kağıt hiç bir levhanın olmadığı bir yerde adres bulmak bizim için ne kadar zorsa, çocuklarımız içinde kuralların olmadığı bir hayatta ilerlemek o kadar karmaşıktır.
	Kural koyarken amacımız hiç bir zaman çocuğumuzu cezalandır- mak değil, yaşamın olası acılı yaşantılarından onu korumaktır. Ve yine amacımız bunu yaparken hatayla ya da deneme yanılma yoluyla öğrenme yerine sürekli olmaması şartıyla genel olan ku- ral...
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